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VISITA NEUROLOGICA PER PARKINSON DI CONTROLLO

Anamnesi e quadro clinico

ricorda caduta con frattura dell'omero sinistro nel 2012. dopo la risoluzione ricorda comparsa di tremore allo stesso
arto tipicamente su azione; riferisce successivo comparsa di "tremore" agli arti inferiori. inoltre riferisce

& stato sottoposto a RM Cerebrale (Numerose e piccole areole iperintense nelle sequenze a TR lungo nella sostanza
bianca periventricolare sottocorticale sovratentoriale compatibili con vasculopatia cronica-gliosi, non evidenti aree di
alterato segnale sottotentoriali) e DatScan (La valutazione qualitativa delle immagini mostra captazione sufficiente a
livello del caudato, bilateralmente. Significativamente ridotta la captazione della regione del putamen da ambo i lati,
maggiormente a DX. 4

Controllo:

visto a sett 2018 presso questi ambulatori, in tale occasione avviata terapia con levodopa, da cui riferisce benefico.
Migliorato I'equilibrio. In passato avvertiva difficolta nello scendere dalla bici,, Riferisce minor fluidita nella digitazione
a tastiera PC. Sporadica acinesia mattutina, non avverte fluttuazioni dei sintomi tra le dosi di Levodopa.

Alvo stitico.

Colpi di sonno nei momenti di sosta.

In passato 1 episodio di dispercezione visiva, ora solo lievi nelle ore notturne. Riferisce cali di attenzione.

Doppler TSA 09/2018: 25 % ICA di dx

TX in atto:

Sinemet 100/25 mg 1 cp X 2 al die, Pramipexolo 1.05 mg RM 1 ¢ la mattina
Integratori Gruppo B + folina

CardioASA

Vitamina D

Esame obiettivo

Vigile, marcia spedita

lievemente ridotto il pendolarisma al braccio di sin

fine tremore posturale bilat

lieve braditelecinesia alla prova i/N

troclea al polso di sin

al finger tapping bilat impaccio motorio senza franco decremento
ROT scattanti AAINF

NNCR ndp

habitus preciso

Orientamenti diagnostici:

Si consiglia:

- Movicol 1 bustina al die + bere almeno 1.5 | di acqua al giorno

- Pramipexolo 0.52 mg RM la mattina per 15 gg poi stop

- tra 15 gg passare a Sinemet 100/25 mg 1 cp X 3 prima dei pasti
- controllo TSH, omocisteina e B12, folati
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controllo tra 6 mesi
da valutare introduzione di Jumex
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INFORMAZIONE

Gentile Signore/Signora
desideriamo renderLa partecipe che il Servizio Sanitario Regionale ha impiegato euro 14.25 per il Suo percorso di cura. Il suo
pagamento, se dovuto, e riferito al ticket pill eventuale quota fissa di € 5 o € 10, ai sensi del D.L. 2812011 e s.m.i. (L. 111/2011).
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